
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メール muroranrou-z0@hokkaido-c.ed.jｐ ホームページ http://www.muroranrou.hokkaido-c.ed.jp 

令和５年 
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北海道室蘭聾学校 

室蘭市水元町５６－２４ 
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令和５年度 

第１号 

「アリアリナンヤッ！」でウェルビーイングな学校を目指す 

                     北海道室蘭聾学校長 二階堂 洋子 

本日入学式・始業式・着任式が行われました。お子様の入学、進級おめでとうございます。幼稚部１名、

小学部１名の新入生を迎え、全校幼児児童生徒１７名で令和５年度がスタートしました。また、８名の幼

児児童生徒が寄宿舎での生活を始めます。教職員も１１名の新転任者を迎えました。 

私ですが、有り難いことに本年度も本校で勤務させていただけることになりました。 

素直で明るい子供たち、温かくて協力的な保護者・地域の皆様、前向きで熱心な教職員と共に、またこ

の素敵な学校で働けることを大変幸せに感じています。せっかく本年度も本校に関わることができますの

で、これまで 2 年間取り組んできた「心理的安全性」を土台にした「ウェルビーイング（よいあり方、幸

せ）」な学校づくりにチャレンジしたいと考えています。 

慶應義塾大学大学院の前野隆司教授は研究結果から、「幸せは４つの因子を使うことでコントロールで

きる」と説いています。「幸せの４因子」でウェルビーイングの要素を高める心のあり方を示しています。 

①「やってみよう」因子（自己実現と成長の因子）やりがいや強みをもち、主体性の高い人は幸せという

ことを表しています。 

② 「ありがとう」因子（つながりと感謝の因子）人に感謝し、利他的な人は幸せになると言われていま

す。 

③「なんとかなる」因子（前向きと楽観の因子）何事もなんとかなると思える、ポジティブな人は幸せだ

そうです。 

④「ありのままに」因子（独立と自分らしさの因子）自分と他者を比べすぎず、しっかりとした自分らし

さをもっている人は幸せだということです。 

先月、前野先生が監修して子供向けに作った読み物の中では、この「ありがとう、ありのままに、なん

とかなる、やってみようの４つの心」を頭の 2 文字を並べて「アリアリナンヤッ！」の呪文で唱えていま

した。「子供たちが幸せな未来を歩んでいけるようになる」、「幸せに生きるための力をもった子供たちに

育つ」ためには、まず大人が幸せな生き方を体現していく、子供たちに見せていくことが大切なのだと思

います。 

今年度も全教職員が一丸となって、室蘭聾学校の学校教育目標「明るい子供」「強い子供」「考える子供」

が達成できるように全力で取り組んでまいります。教職員が『明日行きたくなる職場』、子供たちが『明

日行きたくなる学校』、保護者が『通わせて良かったと思える学校』を目指します。教職員が最初にきて

いるのは、先生方が活き活きとした姿、幸せな生き方を見せることが、子供たちも活き活きと成長し、幸

せに生きる力を育むことにつながると信じているからです。 

一緒に「アリアリナンヤッ！」の心でよろしくお願いします。 
 
 

 

４月１１日（火）視力検査(～１９日) 

１２日（水）歯科検診 岩崎電子来校 

１３日（木）学力テスト（中 A組） 

１４日（金）新しい友達を迎える会(小) 開級式(乳) 

 

 

 

一

学

期

の

主

な

予

定 

１９日（金）交通安全教室 

２２日（月）運動会特別日課開始 

２６日（金）内科検診 

２９日（月）学休日（夏季休業日より） 

 

１８日（火）全国学力・学習状況調査（中A 組 3 年） 

２０日（水）二計測（～28 日） さくら補聴器来校 

２１日（金）歓迎会（幼） 

２５日（火）眼科検診 

２８日（金）参観日 三者懇談 

 ５月 ８日（月）短縮日課 

１０日（水）全校朝会 児童生徒会総会 岩崎電子来校 

１１日（木）耳鼻科検診 さくら補聴器来校 

1２日（水）誕生会（幼） 

１７日（水）遠足(小) ＊予備日 2４日(水)  

 

https://2.bp.blogspot.com/-TllyvQSroV4/Vy2wLV4HOyI/AAAAAAAA6d4/Cs5UAdSPxCIL1OII-T3l7bmM96meE3gJQCLcB/s800/medical_ganka.png


寄宿舎指導員  舟山 洋平 

はじめまして、埼玉から来ました舟山洋平です。 

生まれは北見なので海の見える景色、過ごしやすい気候ととて

も懐かしく感じているところです。 

寄宿舎指導員は初めての経験なので、手話、指文字など毎日

教わりながら覚えていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教諭  河内 崇（小学部） 

南幌養護学校から来ました河内 崇(かわうち たかし)で

す。室蘭聾学校は 17 年ぶり２度目の勤務となります。室蘭

聾学校はとても温かい雰囲気の学校という印象があります。

これから子供たちとたくさん関わって、早く顔と名前を覚え

てもらいたいと思います。どうぞよろしくおねがいします。 

教諭  渡辺 巌（中学部）   

初めまして。このたび室蘭聾学校にお世話になることにな

った渡辺 巖と言います。前任校は奥尻島の青苗小学校です。

これまで一年間ですが、肢体不自由の特別支援学校に勤務し

た経験があります。こちらの学校では通常以上に注意を払い、

こども達に寄り添い、成長の手助けができたらと思っていま

す。これから一年間よろしくお願いします。 

教諭  仙北 祐子（中学部）     

この度、室蘭聾学校に赴任になりました仙北祐子（せんぼ

くゆうこ）と申します。至らないところがたくさんあるかと

は思いますが、子供たちが毎日、笑顔で過ごせるように一生

懸命取り組んでいきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

寄宿舎指導員  南部 容子   

伊達高等養護学校から来ました。初めての聾学校です。コ

ミュニケーションに必要な手話の勉強をしていますが、思う

ように覚えられません。子どもたちに一日も早く慣れてもら

えるように笑顔で頑張ります。よろしくお願いいたします。 

教諭  野中 佳菜 （幼稚部）  

産休・育休を経て、４月から復帰しました。先日１年半ぶり

に新４年生と会いましたが３人とも体も心も大きく成長して

いて感慨深くなりました。みなさんが大きく成長する時間を

共に過ごせることに感謝しながら日々頑張りたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

事務長  横山 典明 

 倶知安農業高校から来ました横山典明といいます。初めて

のことばかりで右往左往していますが、ほんの少しでもお役

に立てるようにがんばります。どうぞよろしくお願いします。 

教諭  野中 夏希（小学部） 

この度、室蘭聾学校に赴任致しました、野中夏希（のなか 

なつき）と申します。札幌の北星学園大学から参りました。

至らぬ点もあるかと存じますが、児童・生徒とともに成長し

ていけるよう精一杯努力し、楽しく学ぶ教室を作っていこう

と思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

教諭  野呂 篤志（小学部） 

 道南にあります今金高等養護学校から参りました。野呂篤

志（のろあつし）と申します。聾学校での勤務は初めてです。

子どもたち、保護者のみなさまとのコミュニケーションを大

切にしながら、子どもたちの成長に力を尽くします。よろし

くお願いいたします。 

教諭  斉藤 のり子 （中学部）   

『新住所 心新たに 書き記す 室蘭市水元町５６番地』旭

川聾学校より来ました斉藤です。室蘭聾学校の校歌に「こと

ばの園の花を摘み まなこ明るく輝くを」とあります。この

歌詞のごとく指導できるよう子供達と共に学んでいきたい

です。よろしくお願いします。 

教諭  中野 陽輔（中学部）   

この度着任しました。中野陽輔と申します。宮城県の東松

島市立矢本第二中学校から参りました。東松島は日本三景の

松島に隣接しており、美しい自然や航空隊のブルーインパル

スを見ることができます。分からないことも多いですが､努

力していきますので、何卒よろしくお願いいたします。 

教諭  清水 友捺（小学部） 

この度新採用で室蘭聾学校に赴任となりました、清水友捺

（しみずともな）です。初めてのことが多くご迷惑をおかけ

することもあるかもしれませんが、子どもたちとの日々の関

わりを大切にし、共に成長していきたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

７月 ５日（水）全校朝会 

６日（木）～７日（金）宿泊研修（中） 

7 日（金）プール（幼） 

26日（水）大掃除 

27日（木）１学期終業式 

１２日（水）室ろっ子祭り 岩崎電子来校 

１３日（木）さくら補聴器来校 

１４日（金）夕すずみ会(幼)  

６月 1 日（水）運動会総練習  

３日（土）運動会     

５日（月）振替休業日 

９日（金）家庭教育学級 

１４日（水）岩崎電子来校 

１５日（木） さくら補聴器来校  

１６日（金）遠足(幼)  前期中間テスト(中) 

 

21日（水）防犯教室 

23日（金）誕生会（幼） 

29日（木）～30日（金）修学旅行(小) 

30日（金）プール（幼） 

 

新転任者あいさつ 


