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４月 ８日（月）着任式・始業式・入学式       

４月１０日（水）歯科検診、岩崎電子来校 

４月１２日（金）開級式（乳）、新しい友達を迎える会（小）、 入学・進級を祝う会（中） 
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今年度もありがとうございました 

                        北海道室蘭聾学校長 二階堂 洋子 

本日、卒業証書、修了証を 17名の幼児児童生徒に渡しました。お子様の卒業・修了おめでとうございます。

どの子も様々な経験と学びを通して、大きく成長しました。 

本校は、幼稚部、小学部、中学部がある他、０～2歳児の乳幼児療育事業も行っています。 

年度替わりのこの時期にふと｢子育て四訓｣のことを思い出しました。 

子育て四訓 

 乳児はしっかり肌を離すな    幼児は肌を離せ、手を離すな 

 少年は手を離せ、目を離すな   青年は目を離せ、心を離すな 

この「子育て四訓」は、山口県の教育者が提言したとも、アメリカンインディアンの間に伝えられていると

も諸説がありはっきりしません。でも、意味はよく分かります。 

・乳児はしっかり肌を離すな 

 子供をしっかりと抱きしめる。まずは、子供の心をしっかりと受けとめる。乳児はスキンシップによって「き

ずなホルモン」「愛情ホルモン」とも言われるオキシトシンの分泌が活発になることが分かっています。肌の

触れ合いを通じて安心感・信頼感を育てていきましょう。     

・幼児は肌を離せ、手を離すな 

 幼児期は、完全な保護から社会に向かって一歩を踏み出す時期とも言えます。子供の行動範囲は広がってい

ます。心配でつい先回りして手を出してしまいたくなりますが、そこは我慢。しっかりと手をとり、見守り、

後押ししたいです。 

・少年は手を離せ、目を離すな 

 小学生くらいの時期、子供は親から少しずつ離れ、外を見ています。しかし、まだまだ多くの人の手助けが

必要です。適度な距離を保ちながら目を離さず、たくさんの人の目で見てあげられる環境を子供に用意したい

ですね。 

・青年は目を離せ、心を離すな 

中高生になってくると、自分なりの生きがい、進路を歩んでいくときですが、気持ちの上では心を離しては

いけないということです。距離を保つというと一見「放っておく」ような気がしますが、心は決して離さず寄

り添っていることが大事で、そうした支えがあるからこそ子供は安心して外の世界へ羽ばたいていけるのでし

ょう。 

学校は、これからも可能性しかない子供たちを信じて、家庭や地域と共に歩んでいきたいと思います。今年

度も御家庭や言泉学園、地域の皆様方をはじめ、多くの皆様に本校の教育に御理解と御協力をいただきました。

心より感謝申し上げます。そして私ですが、この度異動となり、室蘭を離れることとなりました。教頭の時か

ら本校でお世話になり、子供たちをはじめ、保護者の皆様、地域の皆様、関係機関の皆様に支えられ、幸せな

日々を送ることができました。これまで本当にありがとうございました。 

今後とも室蘭聾学校への変わらぬ御理解と御支援をいただき、室ろっ子を見守っていただければ幸いです。 

 
４月の 

主な予定 

 

令和５年度最終号 

 

４月１５日（月）尿検査（１次） 

４月１７日（水）避難訓練、さくら補聴器来校 

４月２３日（火）眼科検診 
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